
Утром ранним поднимаясь, 
Собираясь в добрый путь, 
Умываясь, наряжаясь, 
Ты улыбку не забудь! 



9 февраля отмечается Международный день стоматолога. В нашей группе прошло тематическое 
занятие «В гостях у стоматолога», в ходе которого ребята определили вредные и полезные продукты 
для зубов, вспомнили как правильно и как часто нужно чистить зубы и какого врача посещать в случае 
необходимости.

В этот день ребята познакомились с профессией «стоматолог», они узнали, чем занимается этот врач 
и насколько он важен в жизни каждого человека. Девочки и мальчики поделились собственными 
историями похода к стоматологу. Мы с ребятами посмотрели презентацию «История зубной щетки и 
чем раньше чистили зубы». Поиграли в игру «Вредно — полезно», на столе лежали карточки с 
изображением грустного и веселого зубика. Если звучит здоровая и полезная привычка, то дети 
поднимают картинку с веселым зубиком, а если – вредная привычка, то дети поднимают грустный 
зубик.

В гости к ребятам пришел крокодил и со слезами просил помочь ему вылечить зубы. Дети рассказали 
ему как нужно ухаживать за зубами, что кушать и делать не следует, т.к. это вредно для зубов, 
научили его чистить зубы и посоветовали обратиться к стоматологу, а в подарок для него и его друзей 
изготовили открытку – памятку о полезных и вредных продуктах.

Ребята побывали в роли стоматолога и помогли провести осмотр и вылечили зубки всем пушистым 
пациентам. С удовольствием слушали сказку «Отважный тигренок и здоровые зубки» А. Кутявиной. 
Выучили советы и рекомендации по уходу за зубами в стихотворной форме. 

Эмоциональное обсуждение вызвал просмотренный мультипликационный фильм «Королева-зубная 
щетка».



Благодарность и почёт
всех врачей конечно ждёт.
Каждый важен в мире врач!
Зуб болит? К врачу, не плачь!



Зубы есть у всех детишек:
У послушных шалунишек,
У малышек и больших-
Что вы знаете о них?
Каковы же из себя,
В белой твердой шубке,
Наши лучшие друзья
Беленькие зубки.





Чистим зубы дважды в сутки,
Чистим долго, три минутки
Щёткой чистим, не лохматой
Пастой вкусной, ароматной.
Чистим щёткой вверх, вниз,
Ну, микробы, берегись!
Все хорошие ребята
Чистят зубы аккуратно.



Надо чистить каждый зуб,
Верхний зуб, нижний зуб,
Даже самый дальний зуб.
Очень важный зуб,
Изнутри, снаружи три,
Три снаружи, изнутри.



Все мы с вами сладкоежки,
Любим торты и орешки,
Леденцы и шоколад -
Это все едим подряд.
Но позвольте возразить:
Делать так — себе вредить.
Нельзя сладким увлекаться,
Можно без зубов остаться.




