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Эффективное*
вмешательство*

Возраст 1 г 10 мес; возраст развития 8 мес  

В 7 лет в школе, ничем не отличается от сверстников 

Что нам 
известно? 
 
Что мы узнали в 
ходе  
исследований? 
 
 
Что обещает 
нам будущее? 



Что нам известно на сегодня? 

• Детям с аутизмом необходимы поведенческие 
программы помощи– т.к. нас нет лекарств, 
улучшающих развитие. 

• Существует множество эффективных методов 
поведенческого вмешательства… 
• Очевидно, что единого для всех метода не 
существует 

• Невозможно путем сравнения определить, какой 
метод является наилучшим! 



Основные составляющие поведенческого 
вмешательства 
• Высокая интенсивность (20 и более часов в неделю) 
• Структура (1:1) 
• Участие специально подготовленных специалистов 
• Дискретный подход, постоянные упражнения 
• Более половины детей показывают превосходные 
результаты 



Сильные и слабые стороны подхода 
 
• Основан на прикладном анализе поведения 
(ABA) 
•  Характеризуется четкими подсказками и ожиданиями, а также 
применением подкрепления в случае желательного ответа 

• Показывает хорошие результаты  для IQ; 
более низкие результаты для социальных и 
языковых навыков 

• Важные опасения связанны с тем, насколько 
прочно происходит закрепление и 
генерализация навыков 

 



Виды вмешательства 
• Основные методы ABA: обучение методом дискретных 
проб (DTT) и тренинг ключевых реакций (PRT) 

• Структурируются и контролируются взрослым (в 
первом случае - в более значительной степени, чем во 
втором) 

Пример дискретной пробы Пример  тренинга ключевых реакций 



Методы ABA  в меньшей степени уделяют 
внимание основным механизмам, лежащим в 

основе речевого развития 
Инициирование*
совместного*
вниманияs:*

***
!*Указывание*

*
*Показывание*"*

Символическая игра "*
*

Это ключевые 
дефициты у детей 

с РАС 
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Совместное 
внимание+

 Символическая +
 
игра+

 Вовлеченность+

 Регуляция+

Модель вмешательства, 
совмещающая естественное 
обучение и поведенческие подходы, 
созданная, чтобы быть 
направленной на ключевые 
дефициты РАС 



JASPER*сфокусирован*на*ключевых*
коммуникативных*дефицитах*

• Повышает 
вовлеченность 

• Помогает инициировать 
совместное внимание 

• Способствует развитию 
игровых навыков 

• Ускоряет речевое 
развитие 
*

*



Некоторые исследования (RCTs) 



Как выглядит подход JASPER? 
•  4-летний мальчик с минимальным развитием речи в 
начале программы (до этого -  1 год ABA в д/саду) 

 

Через 4 мес после начала 
программы JASPER в 

детском саду 



Подход и интенсивность 
• Детям с РАС необходимо интенсивное вмешательство 

• Сколько часов в неделю – неизвестно; в целом, не 
менее 20-25 часов в неделю (NRC, 2001) 

• Одним из способов увеличить интенсивность является 
обучение родителей 



Родители*могут*повысить*вовлеченность*ребенка*

20 сессий по 30 минут Увеличивают*совместную*
вовлеченность*

Kasari,*Gulsrud,*Wong,*Kwon,*&*Locke,*JADD,*2010*

 Совместная вовлеченность 
до        после          прослеживание 



Основные стратегии, входящие в программу 
вмешательства 

ПЕРВОЕaaaВыбор*конкретной*цели,*соответствующей*развитию*ребенка—*
•  ФАЗА*1*(3*недели)*
•  Организуйте**окружающую*среду*соответствующим*образом*и*выясните*уровень*
развития*игры*у*ребенка*

•  Позвольте*ребенку*инициировать*активность**(следуйте*за*его*фокусом*внимания)*
•  Разработайте*игровые*рутины*и*следуйте*им*
•  ФАЗА*2*(3*недели)*
•  Добивайтесь*устойчивых*образцов*
•  Соблюдайте*равновесие*между*имитацией*и*моделированием*
•  Расширение,*демонстрация*радости,*зрительный*контакт*
•  Совместное*внимание:*распознавание,*ответ,*моделирование**
•  ФАЗА*3*(3<*5*недель)*
•  Предоставьте*ребенку*доступ*к*коммуникации*
•  Инициируйте*и*расширяйте*языковые*навыки*
•  Генерализация*навыков*в*рамках*различных*рутин*
•  Практика….*
•  *Можно*вводить*дополнительные,*«плавающие»*модули….�неaвовлеченный*модуль�;*
�поведенческая*регуляция�*



Адресное*вмешательство*по*методике*JASPER*с*
учителями*в*роли*медиаторов*
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Применение 
стратегий учителем 
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Инициирование 
совместного внимания 
ребенком 

Lawton & Kasari, 2012, JCCP 



Примеры'материалов'для'учителей'



Довербальные или невербальные? 
• Большинство детей находятся на доречевом уровне 
развития… они будут говорить 

•  25-30% являются невербальными и до 50% минимально 
вербальными 

• Эти детям может помочь использование JASPER в 
сочетании с использованием устройств аугментативной 
коммуникации  (ААС - iPAD и др.) 



Гетерогенность минимально 
вербальных детей 



Проект «Дети с минимальным речевым развитием»: 
сначала регулирование поведения 
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Проект «Дети с минимальным речевым 
развитием» - мальчик 8 лет 
Вначале: Эхолаличные 
слова; стадия одного слова 

3 мес спустя: намеренно 
пользуется жестами и языком 



Изменения в развитии языка – 
стандартизированная выборка 



JASPER+AAC способствуют развитию 
речи у детей с минимальным речевым 

развитием 
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Как помочь говорящим детям в школе и 
детском саду? 

• Дети нуждаются в поддержке в классе 
•  Зрительной поддержке 
•  Поддержке при переходах и изменениях 

•  Трудности в социальном взаимодействии могут быть 
самой серьезной проблемой 
•  Специализированное вмешательство для развития 
социальных навыков 



Изучение дружеских связей 



Социальные связи ребенка в школе (измерение 
социальной сети) 

Alejandro (4) 

Giovanni (6) 

Lucas (2) 

Leah (7) 

Nora (2) 

Olivia (9) 

Alicia (4) 

Adam (3) 

Elijah (6) 
Charlotte (8) 

Cory (7) 
Larry (5) 

Leah (4) Ella (7) 

Sam (4) 

Miguel (4) 

Tomas (4) 

Magnolia (3) Nola (1) 

Изолированны: Nicholas (3), Nolan (4) 

4.5 

5.5 

2 

7.5 

5 

8 

Based on work of Cairns & Cairns 



Связи с социальными группами в школе – некоторые'
дети'с'РАС'находятся'в'изоляции!'

Chamberlain, Kasari, Rotheram-Fuller, 2007, JADD; Kasari et al, 2011, JADD; Rotheram-
Fuller et al, 2010, JCPP 

некоторые 
пользуются 
популярностью 
20% 

Большинство находятся на периферии основных социальных 
групп, поддерживая только поверхностные отношения с 
другими детьми 

Аутизм Контрольная группа 

Одиночки Периферия 
Второстепенная 

группа Основная группа 



Исследование вмешательства, направленного на 
развитие общения со сверстниками в д/с, школе *

Подход: Инициирование сверстником Подход: Помощь ребенку 

Kasari, Rotheram-Fuller, Locke, & Gulsrud, 2012, JCPP 



Индивидуализированный модульный 
подход 

Помощь&ребенку&
• Наблюдение за ребенком 
в игровой ситуации, 
отчеты педагогов,  
описание сети социальных 
контактов ребенка, 
расспросы ребенка 

• Выделение 3 ключевых 
проблем взаимодействия 
ребенка  со сверстниками 

• Работа пошагово над 
одной задачей 

'



Индивидуализированный модульный 
подход 

Общение&
инициализируется&
сверстниками&
•  3 ребенка, вызвавшиеся 
помочь другим детям 

•  Они сами определили 
детей, у которых были 
трудности на игровой 
площадке 

•  Затем они разработали 
идеи, как вовлечь этих 
детей на игровой 
площадке 



Результаты исследования общения со 
сверстниками (UCLA')'

ребенок*
(1:1)*

сверстник*
(3*сверстника)*

Без*
вмешательства*

Ребенок+*
сверстники*

•  Вмешательство с привлечением 
сверстников >'Вмешательство, 
основанное на помощи ребенку 

•  Первичные результаты 
•  Кривая сети социальных 
контактов'(d=.79)'

'

6-недельное вмешательство 
(12 занятий) 
 
Через 12 недель 

Kasari, Rotheram-Fuller, Locke, & Gulsrud, 2012, JCPP 
 



Характер сети социальных контактов ребенка 
Второй класс  - T1 

Isolates: A1, C3, E5***  

B2 (3) 

F6 (1) 

L12 (3) 

P16 (6) 

S18 (6) 

D4 (1) 

H8 (7) 

J10 (7) 

O15 (4) 

R17 (5) 

G7 (1) 
I9 (7) 

N14 (6) 

K11 (1) 

M13 (1) 

6.5 

6 

6 
3 

2 
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Второй класс –T2 
A1 (2) 

E5 (3)*** 

B2 (1) 

F6 (2) 

P16 (7) 
R18 (6) 

C3 (2) 

D4 (6) 

H8 (8) 

J10 (8) 

O15 (5) Q17 (6) G7 (3) 

I9 (3) N14 (3) 

K11 (1) 

L12 (4) 

M13 (2) 

2.5 

6.5 
6.5 

1.5 

5 

8 
3 

2.5 

Второй класс -T3 

Изолированы L12, M13, N14, S19 

A1 (3) 

G7 (6) 

H8 (3) 

J10 (3) 

K11 (5) 
T20 (10) 

E5 (3) 

C3 (4) 
I9 (9) 

Q17 (5) 

F6 (1) D4 (2) 

R18 (5) 

O15 (1) 

P16 (1) 
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8 



Результаты исследования общения 
со сверстниками (UCLA')*

Дополнительные данные, 
свидетельствующие в пользу 
вмешательства в 
привлечением сверстников: 
 
•  -- количество номинаций 

«новый друг» (d=74) 
•  -- меньшая изолированность 
на игровой площадке 

•  -- повышение качества 
социальной коммуникации 
(по оценке учителей) (d=44) 

ребенок*
(1:1)*

сверстник*
(3*сверстника)*

Без*
вмешательства*

Ребенок+*
сверстники*

6-недельное вмешательство 
(12 занятий) 
 
Через 12 недель 



К каким выводам мы пришли? 

•  Привлечение сверстников к общению с детьми с РАС дает 
больше результатов (Kasari et al, 2012) 

•  Дети, имеющие взаимных друзей, вовлечены на игровой 
площадке не более других детей (Kasari et al, 2011) 

•  Содействие ребенку в режиме «один-на-один» не 
способствовало вовлечению в игры с другими детьми на 
игровой площадке (Kasari et al, 2012) 

•  Детское игровые площадки являются очень жесткой 
средой и требует специального вмешательства. 

 
-- Отдельную проблему может представлять переход к игре 



Исследование'детских'игровых'площадок:'
помощники'учителя'на'игровой'площадке'
'

Стимулирование речи, взаимодействия со сверстниками и регуляции 
поведения при переходе на игровую площадку и в особенности в ее 

условиях 



Материалы'для'учителей/Помощников'на'детской'
площадке'



В*заключение*

•  Прицельная работа на вовлечение может стать активным 
элементом вмешательства как для маленьких детей, так и детей 
более старшего возраста – подход меняется 

•  Этот элемент легко трансформируется в модуль работы – 
специалистам, работающим с детьми, легче добавить новый 
модуль, чем полностью изменить метод работы (e.g.*Chorpita,*2004;*
Weisz*et*al,*2011)*

•  Родители и учителя нуждаются в том, чтобы знать, что делать. В 
особенности – понимать ближайшие шаги. 
•  Критически важно знать активные элементы обучения (эффективные 
стратегии) 

•  Интеграция подходов; умение использовать как директивные методы, так 
и развивающие стратегии*

•  Прицельные*методы*работы*возможно*легче*пропагандировать*и*
шире*раскидывать*сети,*чтобы*вовлечь*тех,*кто*пока*остается*без*
внимания*и*помощи*
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