


Здоровье, сила, ловкость-  вот физкультуры  пламенный 
завет  



Покажем нашу дружбу, смелость  
Веселым стартам шлем привет! 



Вот отличная картинка, мы как гибкая пружинка. 
Пусть не сразу всё даётся, поработать нам придётся. 



Чтобы было веселее, поползём мы все дружнее. 



Будем вместе мы играть,  бегать, прыгать и скакать  



Будем бегать быстро, дружно  победить нам очень нужно!  



Свободные движенья, 
Мне дышится легко! 
В отличном настроенье 
Бегу я далеко. 



Чтоб успешно развиваться, нужно 
физкультурой заниматься. От 
занятий физкультурой, будет 
стройная фигура. 


