
«Аэробика для зверят» 



«Конь через мост идёт 
шажком,  

Мы тоже можем так! 

«Идёт медведь шумит в 
кустах, 

Спускается в овраг. 
На двух руках, на двух ногах 

 Мы тоже можем так» 



«Змея ползёт лесной 
тропой, 

Как лента по земле 
скользит, 

 И мы движение такое  
Тоже можем 
повторить» 

«Трубит пастух в лесу в 
рожок, 

Пугается русак. 
Сейчас он сделает 

прыжок. 
Мы тоже можем так. 



«Гуси шеи вытянули,  
лапы растопырили. 
 Крыльями машут» 



«Пёс бегает с 
шестом, 
Машет в воздухе 
хвостом!» 

«Рак залез на самокат, 
Все вперёд, 
А он назад!» 



«Мишка на 
велосипеде, 
Мчится к финишу, 
К победе!» 

«Тигр прыгнул дальше всех, 
Вот невиданный успех!» 



«Соревнование весёлых 
бельчат» 



«Волк-волчок шерстяной 
бочок, 

По лесу бежал, в 
можжевельник попал. 

Зацепился хвостом, 
Ночевал под кустом!» 



«Волк идёт, разбегайся хоровод!» 



Вот так прошло наше первое физкультурное занятие. 


