


Аэробика – одна из эффективных форм повышения 
двигательной активности детей, занятия ею повышают 
функциональные возможности сердечно-сосудистой, нервной и 
дыхательной систем, развивают координацию и музыкальность, 
гибкость и пластику движений.  
Аэробика способствует развитию силы, ловкости, 
быстроты, приучает детей ориентироваться в 
пространстве, улучшает функции вестибулярного 
аппарата. 
Занятия аэробикой органично соединяют в себе танцевальные 
и игровые упражнения, которые дети могут выполнить без 
видимых затруднений. Это позволяет не только подготовить 
Ваших детей к здоровому образу жизни, но и разовьет их 
творческое воображение.  

http://50ds.ru/psiholog/163-aerobika-v-detskom-sadu.html
http://50ds.ru/vospitatel/161-akh--eti-russkie-skazki--konspekt-zanyatiya.html


При составлении комплексов и занятий аэробикой для 
дошкольников  учитывается  не только уровень 
подготовленности детей, но и особенности психики, слабую 
координацию движений. Поэтому комплексы доступны детям 
дошкольного возраста, с подобранной музыкой, а их 
содержание, в случае необходимости, можно передавать 
образно, в игровой форме. Детская аэробика поможет  детям 
развить двигательные навыки, улучшит их самочувствие и 
благоприятно скажется на общем морально-психологическом 
состоянии. Приобщение детей к занятиям  аэробикой позволит 
им в дальнейшем без боязни принимать участие в спортивных 
играх и соревнованиях. Разученные комплексы можно  
включать в праздники и развлечения как показательные 
выступления. 



Фитбол-аэробика – новое современное направление 

оздоровительной аэробики, фитбол в переводе с 

английского означает «мяч для опоры». Оздоровительные 

занятия с такими мячами приобретают все большую 

популярность; они доступны и способствуют повышению 

интереса детей к физическим упражнениям.  



За счет механической вибрации и амортизационной 
функции мяча при выполнении упражнений улучшаются 
обмен веществ, кровообращение и микродинамика в 
межпозвонковых дисках и внутренних органах; эти 
упражнения оказывают благоприятное воздействие на 
позвоночник, суставы и окружающие ткани, что способствует 
профилактике и коррекции осанки. Упражнения на мячах 
тренируют вестибулярный аппарат, развивают координацию 
движений и функцию равновесия, содействуют развитию 
двигательных способностей и повышают эмоциональный 
фон занятий, вызывая положительный настрой. 



Представленный материал дает информацию о 
многообразии средств нового современного 
оздоровительного вида аэробики для детей, 
овладение упражнениями которого позволит 
укрепить их здоровье, повысить интерес к 
занятиям, уровень физического развития и 
двигательной подготовленности.  
 


