
За ловкостью, здоровьем 
на физкультуру  

мы пришли!!!  



.  
Чтобы сильным, ловким быть, 
Нужно с солнышком дружить, 
Утром раньше всех вставать 

Упражнения  выполнять. 



Все мы любим физкультуру, 
Любим бегать и скакать. 
Умываться тоже любим, 
Любим песни петь, играть.  



Если хочешь стать умелым, 
Ловким, быстрым, смелым. 
Научись любить скакалки, 
Канат, обручи и палки. 



Никогда не унываем, 
По трудной дорожке ловко 
шагаем.  



Мы опять  не унываем, 
 Мячи  ловко собираем.  



Продолжаем мы играть ловко 
кольца надевать. 
Не всегда получается, но мы не 
огорчаемся. Будем стараться, 
будем  тренироваться. 



Вместе любим мы играть, 
друг от друга не отставать.  



Всё! 


