
Короткая уздечка языка 

Уздечка языка (frenuium linguae) – складка слизистой оболочки рта, 

идущая по средней линии и соединяющая дно полости рта с 

нижней поверхностью языка. 

Функция уздечка языка – фиксация языка к мягким тканям полости 

рта, предупреждение западения языка, глосоптоза, особенно в 

период новорожденности. 

В норме уздечка языка идёт от середины нижней поверхности и 

прикрепляется к слизистой оболочке дна полости рта в области 

выводных протоков слюнных желёз. 

Короткая уздечка языка (УЯ) – одна из наиболее распространённых 

малых аномалий развития органов полости рта. Данную патологию 

иногда называют анкилоглоссией. 

Клиническая картина короткой УЯ: 

 Во время напряжения языка его кончик раздвоен в виде 

стилизованного сердечка, приподнимаются края языка. 

Ребёнок не может облизать верхнюю и нижнюю губу. Задняя 

часть языка, при попытке высунуть его, приподнимается, язык 

становится изогнутым, «горбатым». 

 Короткая уздечка начинается от кончика языка или в передней 

трети и прикрепляется к слизистой оболочке альвеолярного 

отростка нижней челюсти. 

 Вопрос о хирургической коррекции короткой уздечки языка 

до сих пор вызывает разногласия. Многие исследователи 

отмечают факт преувеличения значения короткой уздечки 

языка в патогенезе нарушений звукопроизношения. 

Исключение составляют лишь крайние по степени выраженности 

аномалии: короткая, практичеки отсутствующая подъязычная 

уздечка, иммобилизирующая кончик языка. 

 



Патология уздечки языка не влияет на формирование речи 

в целом, а лишь на образование некоторых звуков, в 

основном «Р», «Л». 

При невозможности «растянуть» уздечку языка с помощью 

логопедического массажа и специальных упражнений, 

логопед рекомендует родителям обратиться к ортодонту. 

Показания к хирургическому лечению пациентов с 

короткой уздечкой языка определяет врач. 

Окончательное решение принимают родители. 
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