
Арттерапия в работе педагога-психолога

песочная терапия



Кинетический песок Мокрый песок в песочнице



Рисуем на песке

в группе и на улице

•Развиваем фантазию

•Играем и занимаемся вместе 

•Узнаём свойства песка

•Слышим взрослого

•Проявляем творческие способности



камнетерапия



Найди «свой» камень



Выбери место 

для камня



цветотерапия

Цветотерапия и песок



Подбери по смыслу, проверь по цвету




