




Мы дружные ребята, 
Пришли мы в детский сад, 
И каждый физкультурой 

Заняться очень рад! 



Нам смелым, и сильным, и ловким 

С физкультурой  всегда по пути 

Ребят не страшат тренировки — 

Пусть сердце стучится в груди. 



Погремушки не роняем,  
Крепко держим, не шумим. 



Раз, два, три, четыре – 

Руки выше! Ноги шире! 
И наклон туда – сюда, 
Как по горочке вода! 



 

Чтоб здоровым стать  
Смейся веселей, 
Бегай быстрей! 



Добежали? Продолжаем, 
Нету времени стоять, 
Нормативы выполняем – 

Нужно погремушки  нам поднять. 



Физкультура  не любит 
ленивых, тех, кто быстро 
сдается. 



И без всякого сомненья 

Есть хорошее решенье — 

Бег полезен и игра 

Занимайся детвора! 

Пальцы разминаем, весело шагаем 




