
Аннотация к программе «Песочная фантазия» 

  
Программа «Песочная фантазия» разработана для 

дополнительного образования детей дошкольного возраста, имеет 

художественную направленность. Включает элементы программы 

Крыловой О.Ю. «Обучение рисованию песком на световом столе 

детей дошкольного и младшего школьного возраста». Темы занятий и 

разработка НОД являются авторской частью программы.    

  Игра с песком, как способ развития и самотерапии ребенка, 

известен уже давно.  

Отличительная особенность программы состоит в развитии 

художественного и творческого потенциала личности ребенка на 

основе внедрения в образовательный процесс нетрадиционной 

техники «Sand-Art» -  искусство рисования песком на светящейся 

поверхности.  

Программа «Песочная фантазия» рассчитана на обучение детей 

дошкольного возраста от 3 до 7 лет. Объём и срок освоения 

программы -4  года. Форма обучения – очная. Режим занятий: 2 раза в 

неделю. Длительность занятий составляет 30 минут.  

    Цель программы: развитие художественно-творческих 

способностей дошкольников посредством обучения технике рисования 

песком. 

  Задачи программы:   

1. Способствовать формированию у детей практических навыков 

рисования в технике 3Д песочницы.  

2. Содействовать развитию восприятия изображения, чувства 

цвета, формы, ритма, композиции, сенсорных способностей.   

3. Развивать тактильную чувствительность, мелкую моторику 

рук, зрительно-моторную координацию.   

4. Создать условия для проявления творческой активности, 

самостоятельности.   

5. Воспитывать эстетический вкус, интерес к технике «Sand-Art».   



Песочная терапия - это возможность выразить то, для чего 

трудно подобрать слова, соприкоснуться с тем, к чему трудно 

обратиться напрямую, увидеть в себе то, что обычно ускользает от 

сознательного восприятия. Песочная терапия - это уникальная 

возможность исследовать свой внутренний мир с помощью множества 

миниатюрных фигурок, подноса с песком, некоторого количества 

воды - и ощущения свободы и безопасности самовыражения, 

возникающей в общении.  
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