


Выбирают капитанов 
Группы «Знайки» и 
«Умники» 



Готовятся к разминке перед соревнованием. 



 НАСОРИЛ – УБЕРИ 

Каждая команда получает по 

валенку и пять снежков, которые в 

него складываются. Игрок по пути 

«туда» высыпает снежки у отметки, 

на пути «обратно» собирает их в 

валенок и уже полный 

валенок передает товарищу по 

команде. 



БЫСТРЫЕ ЛОШАДКИ 
Надев валенок на 

гимнастическую палку, 

проскакать верхом на ней вокруг 

ориентира и 

передать «лошадку» следующем

у  



БЫСТРЫЕ ВАЛЕНКИ 

Дети в валенках большого размера бегут 

до ориентира, оббегают его, 

возвращаются в команду и 

передают валенки следующему. 



Радость победы команды «Льдинки» 



ВЕРШКИ 

Одного из игроков 

команды садят на стул 

посреди дистанции. 

Каждый участник команды 

на пути к линии финиша 

обувает валенки на этого 

члена команды. В одну 

сторону дистанции 

обувают, на обратной, 

разувают. 



ЭХ, УЛЕЧУ! 

Игрок обувает на ногу 

валенок большого 

размера, а затем 

резким движением 

старается сбросить 

его с ноги. Победит 

тот, у кого валенок 

улетел дальше. 



 МЕТАНИЕ ВАЛЕНКА 

Игроки соревнуются, кто дальше метнет 

валенок. Игрок, чьей команды метнет 

дальше, той и победа.  



Победа команды «Снежинки» в одно очко 


