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  Команда «Дружба» Команда «Успех» 

Мы  спортивная семья – папа, мамочка и я! 
Никогда не унываем и всегда мы побеждаем! 



  

Спорт нам плечи расправляет,  
Силу, ловкость нам дает.  

Он нам мышцы развивает,  
На рекорды нас зовет 



  
Для здоровья важен спорт,  
Чтоб болезням дать отпор.  

Нужно спортом заниматься,  
И здоровым оставаться! 



  

Мы дружные ребята,  
Пришли мы в детский сад,  
И каждый физкультурой  

Заняться очень рад!  



  Нам смелым, и сильным, и ловким  
Со спортом всегда по пути  

Ребят не страшат тренировки —  
Пусть сердце стучится в груди.  

Нам смелым, и сильным, и ловким  
Быть надо всегда впереди. 



  

Чтобы бодрым просыпаться,  
Нужно спортом заниматься.  

Бегать, прыгать, отжиматься,  
С гантелью не расставаться. 



  

Рано утром я проснусь,  
На зарядку становлюсь.  

Приседаю и скачу –  
Быть здоровым я хочу. 



  
Папа, мама, я – наша дружная семья! 


